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 ايٌتزفزٍى آلفب

 
 

ايٌتزفزٍى آلفب ثب خبصيت ضذ ٍيزٍس،آًتي ًئَ پلاسن ٍ تحزيه وٌٌذُ سيستن ايوٌي در درهبى 

. هَرد استفبدُ لزار هي گيزد D,C,Bلَسوي، وبرپَس سبروَهب ٍاثستِ ثِ ايذس ٍ ّپبتيت ًَع 

. ضي اس ايي فزآٍردُ را تجزثِ هي وٌٌذآافب ػَارض ًب ايٌتزفزٍى هؼوَلاً توبم ثيوبراى هصزف وٌٌذُ

ػَارض هْن ايٌتزفزٍى آلفب ػَارض ضجِ اًفلَاًشا، ػَارض گَارضي، ػَارض ػصجي ٍ ػَارض 

. خًَي است

، خستگي، درد ػضلاًي، لزس، تبويىبردي، (درجِ سبًتيگزاد 38-40) ػَارض ضجِ اًفلَاًشا ثب ػلائن تت

. ػضي هَارد وزاهپ ضىوي ٍ اسْبل تظبّز هي وٌذثي اضتْبيي، وبّص ٍسى، ووز درد، گيجي ٍدرة

، آًوي ٍ تزٍهجَسيتَپٌي است (ثخصَظ ًَتزٍپٌي)اس جولِ ػَارض خًَي ايٌتزفزٍى آلفب لىَپٌي

ّز چٌذ . ثِ راحتي تحول هي ضَد   تزٍهجَسيتَپٌي ٍ آًوي هؼوَلاً. ثيوبراى رخ هي دّذ% 3-42وِ در 

ثزٍس . وِ ثيوبر هججَر ثِ لطغ دارٍ درهبًي هي ضَددر هَاردي تزٍهجَسيتَپٌي آًمذر ضذيذ است 

لىَپٌي ٍ تزٍهجَسيتَپٌي . هٌجز ثِ لطغ دارٍ هي گزدد( ثِ ػٌَاى هثبل گزاًَلَسيتَپٌي)لىَپٌي 

اس جولِ ػَارض . ثب لطغ دارٍ سزيغ ثزگطت هي وٌذ ٍلي ثزگطت آًوي ثِ آّستگي صَرت هي گيزد

. ّفتِ اٍل ثزٍس هي وٌذ 2-4طي   لاًخًَي ديگز، وبّص تؼذاد پلاوت است وِ هؼوَ

 ضبيغ تزيي ػَارض ػصجي ًبضي اس ايٌتزفزٍى آلفب خستگي، سزدرد ٍ گيجي 

 1، اضطزاة، سزگيجِ ٍ فزاهَضي در ووتز اس (ون خَاثي ٍ پزخَاثي) اختلال در خَاة. هي ثبضذ

. درصذ ثيوبراى گشارش ضذُ است

ى ثِ ثثَرات  جلذي، آلَپسي ًٍبسن ضذى هَ اس جولِ ػَارض ضبيغ ديگز ايٌتزفزٍى آلفب هي تَا

اريتن، خبرش ٍ وْيز اس ديگز ػَارض . درصذ اس ثيوبراى ثِ ٍلَع هي پيًَذد 25اضبرُ وزد وِ در 

هبُ ثؼذ اس ضزٍع درهبى ثِ ٍلَع پيَستِ  3 آلَپسي ًبضي اس ايي دارٍ هؼوَلا ً. پَستي ايي دارٍاست

. ايٌتزفزٍى آلفب ثِ حبلت اٍليِ ثز هي گزددهبُ پس اس لطغ  1-3ٍ هؼوَلاً پس اس گذضت 

ثب تَجِ ثِ افشايص هصزف ايٌتزفزٍى آلفب در ايزاى طي سبل ّبي گذضتِ ٍ لشٍم پيگيزي ػَارض 

احتوبلي ًبضي اس هصزف دارٍ خَاّطوٌذ است در صَرت هطبّذُ ّز گًَِ ػبرضِ ًبضي اس دارٍ، 

جْت اطلاع . ثِ ايي هزوش اطلاع دّيذ 141185-948صٌذٍق پستي  –هَضَع را اس طزيك آدرس تْزاى 

. توبس حبصل فزهبييذ 6405569ثيطتز هي تَاًيذ ثب ضوبرُ تلفي 

 

 هزوش ثجت ٍ ثزرسي ػَارض ًبخَاستِ دارٍّب

هؼبًٍت غذا ٍ دارٍ -دفتز تحميك ٍتَسؼِ  



 ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىي


